Tipps vom triki-biro: H ‘ "
Far Kinder tr'ii ![2;
biros

das Trierer Kinder-
und Familienbiro

In Bewegung:
gesonderter Tipp im triki-buro: ,Sport und Bewegung im
Grundschulalter®

Kindergruppen, -clubs und Angebote, u.a:
- Kinderclub im Mergener Hof (6-12 J.), Tel: 0651 97848-14
- triki-club (ab 6 J.), triki-biro, Tel: 0651 718-4546
- Gruppenstunden KSJ (8-12 J.), Tel: 0651 9771150
- Kindergruppen des Deutschen Kinderschutzbundes Trier e.V.,
Tel: 0651 999366200
- Kinder getrennter Eltern
- Kinder suchtkranker Eltern
- offene Malgruppe (5-10 J.)

- Kindergruppen zum Thema Natur:
gesonderter Tipp im triki-blro ,Rund um die Natur®

- kostenloser Brettspiele- und Spielekofferverleih, triki-biro,
Tel: 0651 718-4546

- Pfadfinder: gesonderte Listen im triki-btro

- Schach, PST (ab 3 J.), Tel: 0162 6543978
- Schachgesellschaft Trier 1877 e.V., Tel: 0651 708721125
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Hausaufgabenhilfe und -betreuung:

- auf gesondertem Tipp "Erganzende Betreuung zu Schule und Kita"

- Gesuch per Aushang in Job-Zentren, Schulen, an der Uni oder z.B.
auch im triki-buro

Selbstbehauptung und Selbstverteidigung, u.a:
- Arbeitskreis Gewaltpravention, Tel:06501 94050
- Kath. Familienbildungsstatte Trier e.V., Tel: 0651 74535

Schnelle Hilfe:

- Nummer gegen Kummer — das gebiihrenfreie Kindertelefon,
Tel: 116111 (auch aus dem Ausland)

- Rechtsberatung fiir Kinder, Deutscher Kinderschutzbund Trier e.V.,
Tel: 0651 999366200

Weitere Angebote und Anlaufstellen:

- Deutscher Kinderschutzbund Trier e.V. (vertrauliche Gesprache bei
Problemen in der Familie, Schule, etc.), Tel: 0651 999366200

- Kinderschutzdienst Trier e.V. (bei Gewalterfahrung),
Tel: 0651 999366180

- Lichtblick — Fachstelle fUr Kinder suchtkranker Eltern, Trier,
Tel: 0651 999366150

- Kinderstadtplane, triki-buro, Tel: 0651 718-4546

Diese Tipps sollen einen ersten Uberblick und Orientierung geben, daher besteht auch nicht der Anspruch auf
Vollstandigkeit. Gerne priifen und ergénzen wir entsprechende Vorschlage.



