
Tipps vom triki-büro:

Hilfe für Familien

Beratung (Erziehung, Trennung, etc.):

- Deutscher Kinderschutzbund Trier e.V., 

  Tel: 0651 999366200

- Familienzentrum FaZiT e.V. Trier, 

  Tel: 0651 9916358

- ISUV – Interessenverband für Unterhalt und Familienrecht, 

  Kontakstelle Trier Bitburg Wittlich, Tel: 06074 922580

- Kath. Familienbildungsstätte Trier e.V., Tel: 0651 74535

- Lebensberatung im Bistum Trier, Tel: 0651 75885

- Pro Familia Trier, Tel: 0651 463021-20

- Sozialdienst kath. Frauen e.V., Trier, Tel: 0651 9496-0

- Lebensberatung im Bürgerhaus Trier-Nord, Tel: 0651 91820-16

Finanzielles:

- Bundesstiftung „Mutter und Kind“, Tel: 03018555-0

- Elterngeld – Jugendamt d. Stadt Trier, Tel: 0651 718-1510, -3508

- Kindergeld – Familienkasse Trier, Tel: 0800 4555530 

- Landesstiftung „Familie in Not – Rheinl.-Pf.“ Tel: 06131 165678

  (Antrag z.B. über Jugendamt, Tel: 0651 718-718-1510, -3508)

- Kinderpflegekrankengeld - Infos bei Ihrer Krankenkasse

Vorträge, Kurse und Gesprächskreise:

- „Die Tür“ – Suchtberatungsstelle Trier, Tel: 0651 170360

- Medienladen im ExHaus e.V., Trier, Tel: 0651 9916144

- Deutscher Kinderschutzbund Trier e.V., Tel: 0651 999366200

- Johanniter-Unfallhilfe, Tel: 0651 270900

- Kinderkrankenschwester Mechthild Hoehl, Tel: 06588 982650 

- zudem kann man sich auch bei den hier aufgeführten Beratungs-

 stellen, Familienzentren und -bildungsstätten sowie Kranken-

 häusern nach Vorträgen erkundigen

Weitere Angebote und Anlaufstellen:

- Kinderstadtpläne, triki-büro, Tel: 0651 718-4546

- Ambulanz für Schrei-, Schlaf-, Fütter- und Interaktions-Störungen 

  beim SPZ - Kinderfrühförderung, Tel: 0651 82861-0

- Anonyme Geburt, Sozialdienst kath. Frauen, Tel: 0651 9496-0

- Babyklappe beim Ruländer Hof, Böhmerstraße in Trier, 

  Tel: 0651 9496-222

- Lebenshilfe Trier, Familienentlastender Dienst, 

Tel: 0651 46370100

- Behördennummer Trier und Kreis Trier-Saarburg, Tel: 115

- Elterninfos der LZG, www.lzg-rlp.de (→ Service   → LZG-Shop)

- Eltern-Kind-Kur, Beratung des Müttergenesungswerks bei der 

  Caritas Trier, Tel: 0651 2096-211

- Kinderbetreuung parallel zur Veranstaltung Di und Fr vormittags in

der Kath.Familienbildungsstätte Trier e.V., Tel: 0651 74535

- Frauenhaus Trier, Tel: 0651 74444

- Interventionsstelle für Gewalt in engen sozialen Beziehungen, 

  Tel: 0651 9948774

- Jugendamt der Stadt Trier, Tel:0651 718-1510, oder 0651 

718-3508

- Lichtblick – Fachstelle für suchtkranke Familien, Tel: 0651 

999366200

- Nestwärme, Hilfe für behinderte Kinder, Tel: 0651 99201-220

- Psychosozialer Krisendienst Trier, Tel: 0651 715517

- SEKIS – Selbsthilfe Informationsstelle Trier, Tel: 0651 141180

- Unterstützung im Haushalt bei Krankenhausaufenthalt eines 

  Elternteils, Johanniter-Unfall-Hilfe Trier, Tel: 0651 27090-0

- Verbraucherzentrale Rheinland-Pfalz, Tel: 0651 48802

- wellcome – Hilfe und Betreuung nach der Geburt, Diakonisches 

  Werk Trier, Tel: 0651 20900-53

- weitere Angebote der Kath. Familienbildungsstätte Trier e.V., 

  Tel: 0651 74535 (z.B. für hochbegabte oder adipöse Kinder, Allein-

  erziehende, Menschen mit Migrationshintergrund, Trauernde)

- Windelauto (mobiler Windelverkauf in Zewen), Tel: 02651 404421
Stand: 05/19 Diese Tipps sollen einen ersten Überblick und Orientierung geben, daher besteht auch nicht der Anspruch auf 

Vollständigkeit. Gerne prüfen und ergänzen wir entsprechende Vorschläge.

http://www.lzg-rlp.de/

