
Tipps vom triki-büro:

Bewegung für Säuglinge 
und Kleinkinder 

Säuglinge:
- Baby-Schwimmen / Wassergewöhnung:
             - Schwimmschule Delphin, Trier (ab 12 Wo.), 
               Tel: 0651 9943932 

- Im Bad an den Kaiserthermen (ab 10 Wo.), 
Tel: 0651 717-2350

- PEKIP-Kurse:
            - Kath. Familienbildungsstätte Trier e.V. (ab 8 Wo.), 
              Tel: 0651 74535

Kleinkinder:
- Spielen und Bewegen:

- Familienzentrum Fidibus, Tel: 0651 60340630
             - Familienbildungszentr. Remise Ehrang, Tel: 0651 64895
             - Kath. Familienbildungsstätte Trier, Tel: 0651 74535 

- Sigrid Merten, musikalische Früherziehung 
  (bis 12 Mon. & 1-3 J.), Tel: 06501 609868 
- Ergotherapie „gemeinsam sind wir stark“ (2-5 jahre), Tel:      
0651 99541145

- Eltern-Kind-Turnen:
- FSV-Tarforst (2-4 J.), Tel: 0651 4361561
- Kath. Familienbildungsstätte Trier e.V. (ab 18 Mon.),   
  Tel: 0651 74535
- Mergener Hof (1,5-3 J.), Tel: 0651 97848-13
- TV-Ehrang, Tel: 0651 630146
- Sportverein Olewig, Tel: 0651 37237

- Kinderschwimmen:
- Schwimmschule Delphin, Trier (ab 2 J. / ab 5 J.),
  Tel: 0651 9943932 
- Das Bad an den Kaiserthermen (bis 4 J.),
   Tel: 0651 7172350 

- Kinderturnen:
- FSV-Tarforst (ab 4 J.), Tel: 0651 4361561
- PST (ab 4 J.), Tel: 0651 74900
- Sportverein Olewig (3-6 J.), Tel: 0651 37237
- Turngesellschaft Trier (ab 4 J.), Tel: 0651 43379
- TV-Ehrang (ab 3 J.), Tel: 0651 630146

- Reiten:
- Reitverein Trier e.V. (ab 4 J.), Tel: 0651 18339
- Pferdehof Hamony Trier, hamony.de,
Tel: 0152 288 70023

- Musik:
- Familienzentrum FaZiT e.V., Spielgruppe „BISS“ (ab 4 Wo.),
  Tel: 0651 9916358
- Kath. Familienbildungsstätte Trier e.V. (ab 18 Mon.), 
 Tel: 0651 74535

Weitere  Ideensammlungen  könnten  Sie  evtl.  auch  interessieren:
Bewegungsangebote wie  z.B.  Tanzen,  Zirkus  und Akrobatik  sowie
Treffpunkte mit Eltern-Kind-Gruppen (gesonderte Listen im triki-büro:
„Kreatives“ sowie „Angebote für Eltern“).

Stand: 03/22 Diese Tipps sollen einen ersten Überblick und Orientierung geben, daher besteht auch nicht der Anspruch auf 
Vollständigkeit. Gerne prüfen und ergänzen wir entsprechende Vorschläge.


